
 

«Детское конструирование. Что это такое?» 

(консультация для родителей) 
 

Конструирование — один из любимых детьми видов деятель-

ности наряду с изобразительной и игровой. Оно имеет огромный 

развивающий и воспитательный потенциал, а также выполняет ряд 

присущих только ему задач: знакомит детей с техническими профес-

сиями, учит создавать объёмные и красивые предметы своими рука-

ми.  

Конструктивная деятельность, несомненно, важна в развитии 

психических процессов и умственных способностей ребенка. Кон-

струирование способствует развитию пространственного и образно-

го мышления, речи, мелкой моторики, фантазии, воображения, гла-

зомера.  

Конструирование оказывает большое влияние на развитие лич-

ности и волевой сферы ребёнка. Так, на его эффективность влияет 

характер мотива: для чего нужна постройка. Успешность зависит от 

умения удерживать цель деятельности и самостоятельно её ставить, 

от способности контролировать ход выполнения работы, сличать 

полученный результат с образцом. 

В процессе конструирования осуществляется физическое со-

вершенствование ребёнка. Постоянные упражнения в самых разно-

образных движениях, сопровождающиеся эмоциональным подъ-

ёмом, способствуют тому, что эти движения становятся быстрыми, 

ловкими, легко подчиняющимися контролю глаза. Улучшается со-

гласованная работа отдельных мышц. 

Конструктивная деятельность является эффективным сред-

ством эстетического воспитания. При ознакомлении детей с по-

стройками и сооружениями (жилые дома, здания детских садов, 

школ и т.п.), а также доступными их понимания архитектурными 

памятниками, у них развивается художественный вкус, который вы-

зывает эстетическое наслаждение при рассматривании красивых со-

оружений, формируется умение ценить созданное творческим тру-

дом людей, любить архитектурные богатства своего города, страны, 

беречь их. Кроме того, у детей дошкольного возраста развивается 

понимание целесообразности архитектурных решений. 



Таким образом, конструктивная деятельность играет немало-

важную роль в процессе всестороннего, гармоничного развития 

личности детей дошкольного возраста. 

Детское конструирование тесно связано с игровой деятельно-

стью. Дети сооружают постройки (гараж для машины, рыцарский 

замок и т.п.) и играют с ними, неоднократно перестраивая их по хо-

ду игры. 

Для детей любое творчество сопряжено с исследованием. Ребё-

нок – прирождённый конструктор, изобретатель. Эти заложенные 

природой задатки особенно быстро реализуются и совершенствуют-

ся в конструировании, ведь ребёнок имеет неограниченную возмож-

ность придумывать и создавать свои постройки, конструкции, про-

являя любознательность, сообразительность,  смекалку. 

Под детским конструированием принято подразумевать созда-

ние разных конструкций и моделей из строительного материала и 

деталей конструкторов, изготовление поделок из бумаги, картона, 

различного природного (мох, ветки, шишки, камни и т.п.) и бросово-

го материала (картонные коробки, деревянные катушки, резиновые 

шины, старые металлические вещи и т.п.). 

Выделяются два типа конструирования: техническое и художе-

ственное. В техническом конструировании дети в основ-

ном отображают реально существующие объекты, а также придумы-

вают поделки по ассоциации с образами из сказок, фильмов. При 

этом они моделируют их основные структурные и функциональ-

ные признаки: здание с крышей, окнами, дверью; корабль с палубой, 

кормой, штурвалом и т.п. 

К техническому типу конструкторской деятельности относятся: 

конструирование из строительного материала (деревянные окра-

шенные или неокрашенные детали геометрической формы); кон-

струирование из деталей конструкторов, имеющих разные способы 

крепления; конструирование из крупногабаритных модульных бло-

ков. 

В художественном конструировании дети, создавая образы, 

отображают их структуру, выражают свое отношение к ним, пере-

дают их характер, пользуясь цветом, фактурой, формой: «веселый 

клоун», «худой простофиля волк», «прекрасный принц» и т.п. К ху-

дожественному типу конструирования относятся конструирование 

из бумаги и конструирование из природного материала. 

Самым первым конструктором в жизни ребенка являются  про-

стые кубики. Строительный набор ребенка 3 - 4 лет необходимо до-



полнить новыми деталями (пластинами, кирпичами, призмами). 

Приобщение к конструктивной деятельности начинайте с ознаком-

ления детей с материалом. Пусть они сначала свободно манипули-

руют с деталями конструктором,  после начните сооружать что-

нибудь сами.  В этом возрасте ребенку необходим образец взрослого 

 и показ способов конструирования. Постепенно ребенок переходит 

к более самостоятельному выполнению элементарных  построек 

(дорожек, домов, заборов, кукольной мебели). 

К 3 - 5  годам конструирование приобретает для ребенка новый 

смысл. В этом возрасте оно тесно связывается с сюжетными играми  

поэтому,   дополнительно к набору строительных деталей, подберите 

 игрушки  соответствующие размеру деталей, машинки, куколки, 

животных. Это позволит ребенку обыгрывать постройки, да и стро-

ить для кого-то, ему будет гораздо интересней.                        

Пользуясь игровыми приемами можно побуждать ребенка из-

менять привычные постройки по предложенным условиям.  Напри-

мер, кукла "подросла", и ей нужен домик побольше; по мосту ездит 

очень много машин; как сделать его шире  река "разлилась", и мост 

необходимо переделать, сделать его длинней и т.п.   

Конечно, далеко не все получится сразу, потому родителям 

нужно быть очень терпеливым. Помощь взрослого  на данном воз-

растном этапе заключается в объяснении, с одновременным показом 

способа действия. Постепенно ребенок становится более опытным 

строителем с технической точки зрения и совершенствует свои спо-

собности с каждой новой идеей. 

Ребенку  старшего дошкольного возраста  стоит приобрести 

   деревянный строительный  набор,  состоящий из множества  дета-

лей разнообразной формы: конусов, цилиндров, брусков и т.п. Дан-

ный вид конструктора  до сих пор не утратил своей актуальности. 

Благодаря простоте и разнообразным возможностям он интересен 

детям на протяжении всего дошкольного возраста.. 

К старшему дошкольному  возрасту конструирование стано-

вится самостоятельной деятельностью и интересно ребенку уже са-

мо по себе, как возможность создания чего-либо.    

 


