
Консультация на тему  

"LEGO-конструирование: развиваемся и учимся играя" 

Конструкторы LEGO не нуждаются в представлении. Эти разноцветные 

кирпичики, фигурки и другие детали очень любят многие дети. Собирать из 

них машины, домики, целые города и миры не только интересно, но и крайне 

полезно для детского развития. Об этом расскажем подробнее. 

Что развивают игры с LEGO во время конструирования?  

Возможно, кому-то это покажется удивительным, но ЛЕГО - 

конструкторы работают в очень многих направлениях. Во время этой 

игры развиваются: 

- Мелкая моторика рук. Знаменитый педагог Сухомлинский говорил, что ум 

ребенка находится на кончиках его пальцев. Чем лучше работают пальчики, 

тем интенсивнее работает мозг. Скоординированные мелкие движения 

напрямую влияют на речевое и умственное развитие, подготавливая руку к 

письму. 

- Пространственное восприятие. Собирая разные конструкции, дети 

начинают быстрее и правильнее ориентироваться в 

пространстве, развивается ловкость и координация рук и глаз. 

- Математические знания и понимание цветов. С помощью кирпичиков 

можно давать детям основы счета, пропорции, симметрии, формы и размеры. 

Малыши могут собирать блоки в цветовые группы и учить таким образом 

цвета. 

- Мышление, внимание, воображение. В процессе игры ребенок может 

собрать любую конструкцию, а затем разобрать ее до основания и построить 

другую на ее основе или вообще совершенно новую. Чтобы это сделать, 

нужно напрячься и придумать новую конструкцию, понять, каким способом 

ее нужно собрать, сконцентрироваться и приложить усилия, чтобы закончить 

начатое. 

- Социальные навыки. LEGO – отличный способ научить ребенка общаться с 

другими детьми, сформировать у него понимание командной работы, 

взаимопомощи и совместного труда. 

- Уверенность. Собирать фигуры для малыша – занятие не из легких. 

Поэтому, когда дело все-таки закончено, ребенка переполняет чувство 



гордости, повышается уверенность в себе и своих силах. Это важно 

поддерживать. 

LEGO может стать мощным подспорьем для родителей в деле развития 

своего ребенка. Главное – правильно подойти к этому вопросу. 

Как играть с LEGO дома? 

Обычно в каждом наборе есть схема с рекомендациями для сборки, с 

которыми может справиться ваш ребенок. Когда модель будет собрана, 

стимулируйте малыша придумывать свои схемы и собирать конструкции, 

которые подсказывает ему воображение, ведь это гораздо сложнее. 

Тем не менее, не стоит совсем обесценивать приложенные к набору схемы. В 

зависимости от набора и возраста, для которого он предназначен, они могут 

быть очень сложными и содержать довольно много компонентов. Собрать по 

ним модель бывает не так просто. Тем больше будет радости, когда вы 

вместе справитесь с этим. 

На занятиях по ЛЕГО - конструированию обычно используются элементы 

сказок и представлений, чтобы максимально заинтересовать детей. 

Например, на ознакомительном занятии им могут рассказать сказку о птичке, 

которая пытается попасть в волшебную страну, где сможет подружиться с 

другими животными. Страна называется Лего. Чтобы птичке попасть туда, 

дети должны по схеме собрать из кирпичиков ее фигуру. Тогда птичка 

оживает, и дети вместе с ней отправляются в страну Лего, где она находит 

новых друзей – обезьянку и крокодильчика. Сюжеты могут быть совершенно 

разными, это приблизительный пример. Но в любом случае детям очень 

нравится играть в LEGO вместе с педагогом. 

Вы можете взять эти идеи на вооружение, чтобы ваши совместные игры с 

ребенком стали максимально интересными и захватывающими для всех 

участников. 

Спасибо за внимание! 

 


