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Многие дают детям гаджеты 
с раннего возраста не 

только чтобы занять или 
отвлечь, 

НО И РАЗВИТЬ?



Аудиосказки и 

мультфильмы не развивают 

речь, потому что речь - это 

двусторонний процесс. 

Важно понимать, что 

ребенку нужна обратная 

связь. 

Это иллюзия и самоуспокоение - гаджеты не развивают



Гаджеты не разовьют 

пространственное понимание и 

восприятие предмета. Не 

разовьют мелкую моторику и 

сенсорную интеграцию .  

А мелкая моторика тянет за 

собой очень много тонких 

процессов и настроек.



Как вы думаете, 

почему большинство 

из нас сегодня не 

покупают детям 

краски? 



Потому что «обои разрисуют! 

- Ведь в планшете он все то же самое 

делает!»

Ребенку необходимо брать,  лизать,  швырять,  кусать,  

собирать и ломать.  

Тыкать в экран пальчиком – это не мелкая моторика.  

Но,  вручая телефон – думаем,  там все есть.  Просто и легко.  

А этап развития ребенка не повторить.  Он упущен .  Догнать 

- сложно,  долго и ДОРОГО

-Да не то же самое!



В три года уже дети погружены в 

телефон,  а не во взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми.  

Поэтому они очень плохо общаются,  

они рычат и шипят,  проявляют 

агрессию… 

Потому что родители с 
ними не разговаривают 



Как ребенок 
развивает образное 

мышление?

В игре он учится 

выставлять границы, 

коммуницировать .  

Не дадут этого ни 

интернет, ни 

виртуальные игры…



ГЛАВНОЕ НЕ УПУСТИТЬ ЭТАПЫ ОНТОГЕНЕЗА

навыки общения закладываются 
с  2 до 4 лет

в дошкольном возрасте у ребенка развивается 
словесно -логическое мышление

сенсорная интеграция и мелкая моторика 
развивается почти с рождения

этапы развития ребенка не повторить,  если они упущены



Чем опасны гаджеты? 

Гаджеты тормозят развитие детей

❖ Бытализация тяжелых психиатрических 

заболеваний : «цифровые» болезни 

(цифровой аутизм,  цифровое слабоумие,  

фейсбук -депрессия,  цифровой 

Альцгеймер,  цифровая морская болезнь 

(это когда вы уткнулись в телефон,  резко 

поднимаете голову – и вас штормит)).

❖ Игровая онлайн -зависимость.



Если ребенок научился общаться и разговаривать,  

потом ему можно давать телефон?

Н е  с п е ш и те  в р у ч а т ь  р е б е н к у  га д ж е т.  Ц и ф р о в ы е  

тех н о л о г и и  н и к уд а  н е  у й д у т.  С  д о ш ко л ь н о го  

в о з р а с т а  у  р е б е н к а  р а з в и в а е тс я  с л о в е с н о -

л о г и ч е с ко е  м ы ш л е н и е .  П о  н е м у  то ж е  н а н о с и тс я  

уд а р .  П о э то м у  д е т и  с е год н я  н е  у м е ю т  м ы с л и т ь ,  

в о с п р и н и м а т ь  д л и н н ы е  те кс т ы ,  у  н и х  н е  

с ф о р м и р о в а н а  ко н ц е н т р а ц и я ,  н е  р а з в и то  

в н и м а н и е .  М н о г и е  с о  м н о й  п о с п о р я т  и  с к а ж у т  –

« Н у  м о й  ж е  р е б е н о к  м о ж е т  с м о т р е т ь  ч а с а м и  

н а п р о л е т  м ул ьтф и л ь м ы ,  з н ач и т,  р а з в и то  у  н е го  

и  в н и м а н и е ,  и  ко н ц е н т р а ц и я » .  М ул ьтф и л ь м ы  –

э то  тех н о л о г и ч е с к а я  л о в у ш к а  д л я  в н и м а н и я ,  

о н и  е го  в ы л а в л и в а ю т,  н о  н е  р а з в и в а ю т.  В ы  ж е  

то ж е  в н и м а те л ь н ы ,  ко гд а  е д е те  з а  р ул е м ,  н о  

в р я д  л и  с м о же те  в о с п р о и з в е с т и  п о  п а м я т и  в с ю  

д о р о г у.



ПРАВИЛА

❖ Первые гаджеты ребенка 
должны быть без выхода в 
интернет.  

❖ Телефон – это личная вещь мамы 
или папы.

❖ Контролируйте время 
использования гаджета.  

❖ Выделите зону,  свободную от 
гаджетов.  

Если вы вовремя не выставили границы, их 
придется постепенно сужать. А это всегда труднее



Когда нужно начинать 

формировать медиагигиену

в своей семье и 

устанавливать правила 

взаимодействия с 

гаджетами?

Чем раньше, тем лучше! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ 
В ВОСПИТАНИИ 
ВАШИХ ДЕТЕЙ !
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