
 

Консультация для родителей на тему: 

                      «Русские народные игры в семье» 

  

 Для ребят дошкольного возраста игры имеют исключительное значение: 

игра для них — учеба, игра для них — труд, игра для них — серьезная форма 

воспитания.  
 Игра для дошкольников — способ познания окружающего. Играя, он 

изучает цвет, форму, свойства материала, пространственные отношения, 

числовые отношения, изучает растения, животных».  
В игре развиваются силы ребенка, тверже делается рука, гибче тело, вернее 

глаз, развиваются сообразительность, находчивость, инициатива. В игре 

вырабатываются у ребят организационные навыки, развиваются выдержка, 

умение взвешивать   обстоятельства и пр. 

 Одним из средств создания положительной эмоциональной атмосферы в 

семье, установления более тесных контактов между взрослыми и детьми 

являются народные игры. В них много юмора, шуток, соревновательного 

задора. Своеобразие игровых действий (прятание — поиск, загадывание — 

отгадывание и др.) сохраняет этот настрой до конца игры, вызывает у детей 

гамму чувств и переживаний. 

 В русских народных играх отражается исконная любовь народа к веселью, 

движениям, удальству. Есть игры-забавы с придумыванием нелепиц, 

каламбуров, со смешными движениями, жестами, «выкупом» 

фантов.  Шуткам и юмору, характерным для них, присущи безобидность. 

Они определяют педагогическую ценность народных игр, так как 

доброжелательный смех партнеров — близких взрослых, товарищей — 

действует на ребенка сильнее, чем замечания, наказания. 

 Родители — первые участники игр своих малышей. И чем активнее 

общение матери или отца с ребенком, тем быстрее он развивается.  
 Родители не только организуют игры, но и сами включаются в детские 

забавы. Такое участие взрослых приносит двойную пользу: доставляет детям 

много радости и удовольствия, а папам и мамам дает возможность лучше 

узнать своего ребенка, стать его другом. 

 Наличие правил и требование их соблюдения, частая сменяемость водящих 

ставят участников игры в положение равноправных партнеров, что 

способствует укреплению эмоциональных контактов между родителями и 

детьми. 

 

 

 

 

 

 



 

 В чем преимущество использования народных игр в практике семейного 

воспитания? Прежде всего, в простоте и доступности их организации. Они не 

требуют специального оборудования, специально отведенного для этого 

времени. С ребенком можно играть по дороге в детский сад, во время 

прогулки, во время путешествия в поезде и т. п. Минимальное количество 

участников — от двух до четырех человек. 

 Предлагаю вашему вниманию несколько русских народных игр, которые 

могут быть с успехом использованы в семье. 

Узнай, кто  

Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему 

(выбирается с помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен 

по одежде (на ощупь) узнать, кто это и назвать по имени. 

Указания к проведению. Взрослые могут внести юмористические 

ситуации в процесс узнавания — меняться деталями одежды (бант на голове 

папы), нарочито не узнавать игроков.   

Молчаливое собрание 

Описание игры. Играющие рассаживаются рядом и поочередно шепчут на 

ухо соседу какое-либо слово. Затем каждый встает и изображает мимикой и 

действиями сказанное ему слово. Остальные должны угадать. Игра проходит 

очень весело, но по правилам смеяться нельзя — за это платят фант. 

Указания к проведению. Каждый играющий до тех пор изображает 

сказанное слово, пока все не догадаются. 

  

Король в плену  

Описание игры. Двое играющих поочередно кладут друг другу руку на 

руку, считая до девяти. Наиболее быстрая рука схватывает медлительную, 

говоря: «Король в плену». 

Указания к проведению. Количество игроков всегда постоянно — два 

человека. Необходимо соблюдать следующие правила: нельзя задерживать 

руку партнера; одному игроку нельзя класть две руки подряд. 

Чепуха  

Описание игры. Каждый игрок загадывает какой-либо предмет, например: 

башенный кран, самолет, бык и т. д. Выбранный водящий задает вопрос 

(каждому игроку — один), предполагающий действие, которое могло 

случиться с загаданным предметом. 

 

 

 

 

 



1. — Чем ты сегодня умывался? 

— Башенным краном. 

2. — На чем летал? 

— На облаках! 

3.—Что ты утром съел? 

— Самолет. 

Тот играющий, чей ответ в большей степени соответствует вопросу, 

становится водящим. 

Указание к проведению. Игру хорошо использовать в ситуациях, когда 

активная деятельность детей ограничена, например, во время путешествия в 

поезде. Надо соблюдать правила: играющие могут отвечать только 

загаданным словом; водящему нельзя повторять один и тот же вопрос. 

Но зато я  

Описание игры. Играющие становятся в круг и перебрасываются мячиком 

или платком, свернутым в узелок. Бросающий говорит какую-либо фразу о 

себе, которая начинается со слов: 

«Я не...» Отвечающий, ловя мяч или платок, должен ответить: «Но зато я». 

Например: «Я не забываю чистить зубы по утрам.— Но зато я». Игрок, не 

успевший ответить или не поймавший мяч (платок), платит фант. 

Указания к проведению. Игру можно организовать как на лесной поляне, так 

и дома. В ней участвуют не менее трех человек. Все фразы произносятся 

тоном добродушной шутки. 

При выкупе фантов участники игры могут придумывать различные задания: 

повторить скороговорку, прочитать стихотворение, попрыгать на одной ноге 

и т. п. 

Молчанка 

Описание игры. Перед началом игры все участники произносят певалку: 

Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики 

По свежей росе, 

По чужой полосе. 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок — 

Молчок! 

После того как сказано последнее слово, все должны замолчать. 

Ведущий старается рассмешить играющие забавными движениями, веселыми 

словами, прибаутками. Тот, кто засмеется или что-нибудь скажет, отдает 

ведущему фант. 

Указания к проведению. Игру можно проводить как дома, так и во время 

прогулки. Ведущий выбирается с помощью считалки. Ему не разрешается 



дотрагиваться руками до играющих. Выкупать фанты можно сразу, как 

только кто-либо из играющих засмеется или заговорит.   

  

Холодно - горячо 

Описание игры. Выбирается ведущий. Он выходит из комнаты, остальные 

прячут какой-либо предмет. Затем играющие приглашают ведущего войти в 

комнату и предлагают ему найти спрятанную вещь. Если ведущий 

приближается к предмету, то играющие говорят: «Тепло», «Горячо», если 

удаляется: 

«Холодно». 

Вместо слов можно предупреждать о близости предмета тихой или громкой 

игрой на фортепьяно, сильным или слабым звоном колокольчика. 

После того как предмет найден, выбирается новый водящий. 

Указания к проведению. Игра проводится, как правило, дома. Но можно 

предложить ее ребенку и в пути, например в поезде. Если играющих двое, 

то они прячут и ищут вещь по очереди.  

 

«В углы» 

Цель: Укрепление эмоциональных контактов между взрослыми и детьми. 

Воспитание умения побеждать и проигрывать. 

Описание: В эту игру можно играть всей семьей. Четверо играющих стоят 

по углам, а один в центре. По сигналу: «Угол на угол! Ку-ка-ре-ку!» все 

перебегают из угла в угол, а центральный играющий старается занять 

любой из углов. Тот, кто остался в центре, - проигравший. Выбрав себе 

замену – любого из играющих – он выбывает из игры. По народному 

календарю эта игра может проводиться в новогодние праздники. 

  

«Змейка»  

Цель: Объединение взрослых и детей в семье, сплочение семьи. Создание 

положительного настроения. 

Описание:В эту игру можно играть объединившись с другими семьями. 

Игроки берутся за руки, образуя круг. Крайнего в цепи выбирают ведущим. 

Увлекая за собой всех участников игры, ведущий бежит по кругу, 

преодолевая разные препятствия, закручивая змейку вокруг крайнего 

игрока, затем раскручивая. Ведущий подает сигнал, после которого все 

разбегаются. Затем по сигналу восстанавливают змейку. Играющие должны 

крепко держаться за руки, чтобы змейка не разорвалась. 

 

 

 

 

 



 

«Золотые ворота» 

Цель: Создание радостного настроения, доброжелательной атмосферы. 

Воспитание организаторских умений детей. Учить детей соблюдать 

правила         игры. 

Описание: Выбирают двух игроков (лучше, если это будут папы). Они 

отходят в сторону и договариваются, кто из них будет «солнцем», а кто 

«луной». Затем они становятся лицом друг к другу, берутся за руки и 

поднимают их, образуя «ворота». Затем в «ворота» проходят игроки, а сами 

прощается, второй – запрещается, а на третий раз не пропустим вас!». 

«Ворота» закрываются при последних словах и ловят того, кто оказывается 

в них. Задержанного спрашивают тихонько, на чью сторону он хотел бы 

стать: «луны» или «солнца». Ребенок делает выбор и встает позади 

соответствующего игрока. Когда все играющие разделились на две группы, 

устраивается перетягивание, каждый участник кладет руки на пояс 

стоящего впереди. 

Спасибо за внимание! 
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