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OT14eT 0 MYJbT-IKCIIEAUIIUA
« B 310poBOM TEJI€ — 3I0POBBIN AYX»
B KOMOMHUpPOBaHHOU rpynne Ne 9 «Ckazka»
(5-771eT)
MAJOY Ne 25 « Paounka, 1. bepack

Bocurarenu : O0a1aBaTHasa Ejiena AJjlekceeBHA
IHarymesa Jlapuca IlerpoBHa



YMepeHHO U CBOEBPEMEHHO 3aHMMAKLIMUCA
dU3MYECKUMHU YNPAKHEHUAMMU YeJI0BEK, HE HYKAAETCA HU
B KAKOM J1€4YEHMU, HanpaB/1€HHOM Ha YCTPaHEHHUe
60/1€3HM,

(ABnueHHa (980-1037)

Llenb akcneamuun: Pa3BuBaTb 340poBbe cb6eperatouiee
MbllLeHUe, hopMHMpOBaTb NOTPEGHOCTb B 340pPOBOM O6pase
YKM3HU U eXeaHEBHOM ABUraTe/ibHOM aKTUBHOCTH Yepes

pa3Hoo6pa3Hble (opMbl PU3KY/IbTYPHO-0340POBUTE/IbHOM
paboThbl.

MynbThHAbMbI , KOTOpPbIe Mbl MOCMOTPEJIM:

Monaoabip, NMTnuka Tapu, Mpo 6eremora, KOTOpbIK 6oANCA
npuBMBOK, ZlOKTOp AM60J1MT 340poBbe HAa4YMHAETCA AO0MA,
Koponesa 3y6Hasa weTKa, JlecHas ucrtopma, Muta m M|4|<p06yc
HeyMouKa, ®egopmrHo rope




MynbTdunabm « Monaoabip»:MylbTUK YYUT TOMY YTO
HeNb3A ObITb rPA3HYJ/IEM HYXKHO YMbIBaTbCA U
KynaTtbcA. (Buka P., Sner)



Ec/im He Gyaellb YMbIBATbCH U XO0AUTb FPA3HYIEN ,
TO TOXKe yberyT Bce Bewmn 1 Urpywku, (Bapsa,4 roaa)

Hy:XHO YMbIBaTbCA U C/1IeanTb 3a NPUYECKOH, 3a
PYKamMM1 U ogexaou,( Aimca, 5 ner)



MyneTPUIeM «PedopuHo rope>»: Hy:HQ c/1eanTk 33
CBOEWN M1OCYAON, COAEPKATE €€ B YUCTOTE, @ €C/IU HE
oyaewb cneanTk oHa YOEeXUT U KylaTk byaeT He ¢
yero,(Asnmca, 5aer)



Mynbthunbm « Mpo 6eremora,
KOTOPbIM 60A/1CA NPUBUBOK> : TakoM
60/1bLLOM, a TaKoMU 60AKa. beremort
CTpalwHo 6oanca ykonoB. CMelHo,
Korga oH MeHAn useta. To
CTAHOBWMJICA 6€e/bIM OT cTpaxa, TO
KpacHbIM OT CTbiga. A B KOHEYHOM
UTOre CTas XentbiM - 3abonen
Xentyxou. He Hago 6oaTbcA
NPUBUBOK, 3TO COBCEM He
60abHO.(BapsaC,4 roaa)
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Mynbtpunbm «lMNtryka Tapm»:
MynbTUK YUYMUT ObiTb JOOPLIM,
BECE/IbIM 1 OT3bIBYMBbLIM
yenoBeKoM. Ewé yumnt cobaropgatb
JINYHYIO0 TUrMeHY. A UMEHHO -
YUCTUTb 3yObl YTPOM U
Be4yepoM.(MonnHa,6 ner)






beceaga « YTo HYXHO AenaTb, YTOObI ObITb 3J0POBbLIM>
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MWHYTKHU 340pOBbA

FMMHACTMKA Y HAc ObIBaeT PasHasd, 4219 340R0BRA Q4eHE BakHAA



HOA «bbiTb 340p0OBbIMM XOTUM>
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MogBU*KHbIE Urpbl Ha 3aHAaTMA paopbosIOM
CBEXeM BO34yXe
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Hepensa 3aopoBbA «340pPOBbIW A-340P0OBasd CTPAHa»




PaspieyeHue « lyTewecTteue B CTPaHy 340POBbA>



Hawa rasera

.B .BRO?OBOM - TEAE =




bnaropapa MynbT-a3KcnegmMumm Mbl U HaLLK
BOCMMTAHHMKMU:

3HaeM, KaK 3ab0TUTbCA 0 CBOEM 340poBbe!
YMeeM 06 3TOM paccKkasaTtb gpyrmm!
XOTHUM, 4YTOObI 06 3TOM 3HaMU Bce!
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	Слайд 2, Умеренно и своевременно занимающийся физическими упражнениями человек, не нуждается ни в каком лечении, направленном на устранение болезни.                            (Авиценна (980-1037) 
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	Слайд 4, Если  не будешь умываться и ходить грязнулей , то тоже убегут все вещи и игрушки.(Варя,4 года)    Нужно умываться и следить за прической, за руками и одеждой.( Алиса, 5 лет)
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