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Умеренно и своевременно занимающийся 

физическими упражнениями человек, не нуждается ни 

в каком лечении, направленном на устранение 

болезни.

(Авиценна (980-1037)

Цель экспедиции: Развивать здоровье сберегающее 
мышление, формировать потребность в здоровом образе 
жизни и ежедневной двигательной активности через 
разнообразные формы физкультурно-оздоровительной 
работы.

Мультфильмы , которые мы посмотрели:

Мойдодыр, Птичка Тари, Про бегемота, который боялся 
прививок, Доктор Айболит, Здоровье начинается дома, 
Королева зубная щетка, Лесная история, Митя и микробус, 
Неумойка, Федорино горе



Мультфильм « Мойдодыр»:Мультик учит тому что 

нельзя быть грязнулей нужно умываться и 

купаться. (Вика Р., 5лет)



Если  не будешь умываться и ходить грязнулей , 

то тоже убегут все вещи и игрушки.(Варя,4 года)

Нужно умываться и следить за прической, за 

руками и одеждой.( Алиса, 5 лет)



Мультфильм «Федорино горе»:  Нужно следить за 

своей посудой, содержать ее в чистоте, а если не 

будешь следить она убежит и кушать будет не с 

чего.(Алиса, 5лет)



Мультфильм « Про бегемота, 

который боялся прививок» : Такой 

большой, а такой бояка. Бегемот 

страшно боялся уколов. Смешно, 

когда он менял цвета. То 

становился белым от страха, то 

красным от стыда. А в конечном 

итоге стал желтым - заболел 

желтухой. Не надо бояться 

прививок, это совсем не 

больно.(ВаряС,4 года)

Мультфильм «Птичка Тари»: 

Мультик учит быть добрым, 

весёлым и отзывчивым 

человеком. Ещё учит соблюдать 

личную гигиену. А именно -

чистить зубы утром и 

вечером.(Полина,6 лет)





Беседа « Что нужно делать, чтобы быть здоровым»



Минутки здоровья

Гимнастика у нас бывает разная, для здоровья очень важная 



НОД «Быть здоровыми хотим»



Подвижные игры на 

свежем воздухе

Занятия флорболом



Участие во Всероссийском Дне ходьбы



Неделя здоровья «Здоровый я-здоровая страна»



Развлечение « Путешествие в страну Здоровья»



Наша газета



Благодаря мульт-экспедиции мы и наши 

воспитанники:

Знаем, как заботиться о своем здоровье!

Умеем об этом рассказать другим! 

Хотим, чтобы об этом знали все!
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