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Паспорт проекта
Тема проекта: «Малыши – крепыши»

Продолжительность проекта: долгосрочный 

(январь 2023 – апрель 2023)

Участники проекта: дети второй группы раннего 

возраста, воспитатели группы, инструктор по 

физической культуре, родители

Проблема: У детей мало сформированы основы 

здорового образа жизни, не до конца сформированы 

культурно-гигиенические навыки. Родители 

недостаточно уделяют внимание физическому 

развитию детей, воспитанию культурно-

гигиенических навыков, не делают дома зарядку, не 

проводят закаливающие процедуры. 



Цель: формирование основ здорового образа 

жизни у детей раннего дошкольного возраста.

Задачи:

- укреплять и охранять здоровье детей;

- сформировать навыки здорового образа жизни;

- повышать интерес детей к здоровому образу 

жизни через разнообразные формы и методы 

физкультурно – оздоровительной работы;

- начать работу с Су-Джок мячиками;

- привлечь родителей к активному участию в 

проекте;

- провести родительское собрание «Будем 

здоровы»

- провести спортивный праздник «Путешествие 

с Лунтиком»



Ожидаемый результат:                
- у детей сформированы начальные представления о 

здоровом образе жизни;

- усовершенствованы навыки самостоятельности у детей 

при соблюдении культурно – гигиенических процедур;

- дети заинтересованы в Су-Джок терапии; 

- пополнение развивающей предметно-пространственной 

среды – картотека «Виды спорта», Су-Джок шары;

- родители имеют представления о значимости совместной 

двигательной деятельности с детьми;

- проведение родительского собрания «Будем здоровы»

- проведение спортивного праздника «Путешествие с 

Лунтиком»



Формирование культурно –

гигиенических навыков



Утренняя гимнастика



Занятия по физической культуре



Су-Джок терапия



Дыхательная гимнастика



Огород на подоконнике



Занятия физической культурой на улице



Работа с родителями

Картотека «Любимый вид спорта нашей семьи»





Работа с родителями «Зарядка с мамой»



Родительское собрание «Будем здоровы»



Спортивный праздник «Путешествие с Лунтиком»



Будьте здоровы!


