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Тип проекта: долгосрочный. 

Участники проекта: воспитатели, дети, родители воспитанников. 

Сроки реализации: апрель, май 2023 года. 

По содержанию: познавательно – игровой. 

   Цель проекта: формирование элементарных представлений о весне, 

сезонных изменениях в природе, через организацию разных видов 

деятельности: игровой; познавательной; продуктивной 

   Актуальность:  Мы живём на Земле и тесно связаны с природой. Бережное 

отношение к природе   мы  обязаны воспитывать у детей с раннего 

возраста.  Ребенок должен вырасти толерантным и творческим созидателем, не 

наносящим вреда окружающему миру, должен чувствовать ответственность за 

всю живую природу, которая окружает его, должен сохранить, окружающий 

мир для своих потомков. И мы – взрослые, воспитатели, родители,  должны  

дать необходимые знания о ней, научить беречь, любить природу с малых лет. 

Ввести ребенка в мир природы, сформировать представления о ее объектах и 

явлениях – одна из задач дошкольного учреждения 

Программные задачи: 

Образовательные:  

дать воспитанникам элементарные представления о весне (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке детского сада); 

Устанавливать простейшие связи между условиями  весеннего времени года и 

поведением  насекомых, состоянием растительности. 

Развивающие: 

Развивать и обогащать словарный запас по теме проекта. 

Развивать познавательную активность. 

Развивать детское творчество. 

Воспитательные:                                                                                                                  

Воспитывать умение видеть красоту, любознательность, формировать и 

воспитывать желание беречь природу. 

 

Ожидаемые результаты: 

• Расширились  представления детей о весне, как о времени года.                           

• Словарный запас  пополнился.                                                                                       

• Появились первоначальные представления о бережном отношении  к природе 

и животному миру. 

Форма организации:  беседы, игры, наблюдения, рассматривание сюжетных 

картин, рисование, лепка. 

Этапы реализации проекта: 

                            1 этап – подготовительный 

- Определение проблемы; 
- Постановка  цели и задач; 



- Создание необходимых условий для реализации проекта: развивающая среда, 

условия для творческой деятельности в рамках проекта детей, родителей, 

педагога; 
- Подбор методической и художественной литературы, наглядно-

иллюстративного материала,  Д/И; 

- Работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта. 

- Разработка занятий, определение тематики бесед. 
 

2 этап – основной (практический) 
        Работа с детьми: 

- Дидактические игры, пальчиковые, подвижные, игровые упражнения; 

- Чтение художественной литературы (сказки, рассказы, стихи, потешки, 

загадки); 

- Беседы; 

- Рассматривание иллюстраций; 

- Продуктивные виды деятельности 

        Работа с родителями:  

- Консультация; 

- Беседы; 

                                  3 этап – заключительный: 

Выставка проделанных работ; 

План мероприятий по реализации проекта: 

Просмотр презентации:  «Приметы весны». Рассматривание  иллюстраций: 

«Признаки весны».  НОД:  «Весеннее солнышко». Цель:  развитие речевой и 
познавательной активности детей в процессе ознакомления с весенними 
изменениями в природе. 
Беседы:  «Как мы одеваемся весной?», «Что изменилось вокруг?», 

«Насекомые». Беседа на тему безопасного поведения в природе: «Опасный 

лёд», «Ног не намочи – не становись в ручьи!», «Какие опасности таятся на 

улице весной». Цель: формировать у детей элементарные знания о весне, о 

сезонных изменениях в природе, одежде детей, насекомых. Развивать 

любознательность. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Рассматривание сюжетных картинок на тему: 
«Насекомые на поляне»,  «Дети на прогулке». 
 Рассматривание картины «Весна в городе». 
Цель:   формировать умения детей рассматривать картины, узнавать и называть 

предметы живой и неживой природы, отвечать на вопросы воспитателя. 

Слушать пояснения воспитателя, образец рассказа педагога. Развивать речевую 

активность детей. 

Чтение художественной литературы:  А.Барто «Кораблик»,   р.н.с. 

«Заюшкина  избушка», р.н.п. «Травка-муравка». 

И. Авенберг  «Зелень на деревьях – Первые листочки.  И на всех газонах – 

жёлтые цветочки. 



 А. Плещеев «Травка зеленеет», О. Высоцкая «Одуванчик», А. Фет «Уж верба 

вся пушистая». 
 Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок», сказка В. Бианки «Лис и мышонок» 
Цель: познакомить детей с новыми произведениями. Помочь понять детям 

смысл произведений. Поощрять вопросы детей по произведению.  Учить 

отвечать на вопросы воспитателя полным предложением. Формировать умение 

детей помогать воспитателю, когда он  читает сказку, рассказ, договаривать 

слова и небольшие фразы. 
Заучивание стихотворений, потешек о весне. 
Потешка «Дождик, дождик…», «Божья коровка, улетай на небо..», «Солнышко-

вёдрышко…»Э. Светлая «Май раскрасил мир зеленым, белым, розовым, 

веселым»! 
Опытная деятельность: «Как тают сосульки?», «От солнышка тепло», 

«Солнечные зайчики».  Игра с водой: «Тонет- плавает», «Теплый – холодный». 

 Наблюдения на прогулке за: состоянием погоды, таянием снега, лужами, 

сосульками, птицами, набуханием почек на деревьях, за появлением первых 

листочков, одеждой прохожих,  длиной светового дня.  Наблюдение в  группе 

за веточками тополя. Сравнение их с деревьями на улице. Объяснить, какие 

условия необходимы для скорейшего пробуждения почек. Посадка лука для 

пера и наблюдение за появление зелёных пёрышек, за их ростом. Что 

необходимо делать, чтобы лучок не засох? 

                               Игровая деятельность.  

Дидактические игры:  «Что сначала, что потом?»,  «Доскажи словечко», 

«Весенние слова», «Когда это бывает?», «Назови приметы», «Кто, где живёт?», 

«Кого разбудило солнышко?»,  «Одень куклу на прогулку», «У кого 

картинка?», «Времена года»,  «Чей детёныш?», «Дикие и домашние животные», 

«Наша одежда». Цель: продолжать закреплять признаки весны, взаимосвязи в 

природе, развивать речевую активность детей. 

 Пальчиковые игры: «Солнышко», «Дует ветер нам в лицо...», «Дождь 

идет»,  «Весна», «Веер», «Выглянуло солнышко», «Дай нам солнышко 

тепла».  Цель: развивать  мелкую моторику  рук, память, речь. 
Подвижные игры и упражнения: «Найди своё гнездышко», «Солнышко и 

дождик», «Перепрыгни через ручеек» », «Поймай солнечного зайчика», 

«Разбуди мишутку», «Воробушек и автомобиль», «У медведя во бору», игровое 

упражнение «Ручеек бежит».  Хороводные игры:  «Колпачок», «Каравай» 
 Речевая подвижная игра «В гости к нам весна пришла». 

 Закличка «Солнышко» с движениями. 

Сюжетные игры:  «Кукла идет гулять». Театрализованная игра «Теремок». 

Музыкальные игры: «Солнышко и дождик», «Птички прилетели…», 

«Бабочки на лугу».   

 Прослушивание аудиозаписи (звон капели, журчание ручейка, весенний 

дождик, пение птиц).                  

 Рисование:  «Плачут сосульки на крыше», «Весенний дождик»,  «Светит 

солнышко в окошко»,  «Расцвели  цветы», «Божья коровка».  

Тема: «Весёлое солнышко» (отпечатки ладошками)- коллективная работа. 



Цель: показать детям возможность получения изображения с помощью 

отпечатков ладошек. Воспитывать интерес к сотворчеству с воспитателем  и 

другими детьми. 
 Тема: «Божья коровка». 
Цель: продолжать формировать умение детей рисовать точки с помощью 

ватной палочки.  Закреплять навыки аккуратного рисования.  
Тема: «Весенние цветы» 
Цель: формировать умение детей рисовать кружочек – серединка цветочка, 

лепесточки – примакивание кисточкой. Воспитывать желание любоваться 

своими работами, рассматривать работы своих товарищей. 
Лепка: «Весеннее солнышко», «Подснежник», «Цветочек»- пластилинография.  

Цель: формируем навык работы с пластилином, развиваем мелкую моторику 

рук. 

Тема: «Весёлая гусеница» 
Цель: формировать умение детей представлять в лепке образ гусеницы, 

познакомить со способом лепки из частей округлой формы, учить соединять 

несколько деталей. Развивать внимание и аккуратность в работе с пластилином. 

Воспитывать интерес к миру насекомых. 
Конструирование: «Мостик через ручеек»,  «Теремки для зверей», «Широкая 

и узкая дорожка» 

                                 3этап -  заключительный 
Организация выставки совместного творчества руками детей и их родителей 

«Весна - красна». 
Фоторепортаж «Как мы гуляем и наблюдаем». Мы рисуем пластилином 

«Весеннее солнышко», рисуем ладошками «Весёлое солнышко»-  фотомонтаж. 
 Работа с родителями: 
Поместить в родительский уголок ширму «Учимся наблюдать с детьми на 

прогулках» 
Консультация для родителей «Весенние прогулки с детьми»,  
Предложить родителям список художественной литературы на тему: «Что 

почитать детям о птицах» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты реализации проекта: 

Достигнутые результаты позволяют сделать вывод о том, что в 

результате  мероприятий,  которые были проведены в ходе проекта: беседы, 

наблюдения, игры, тематические занятия мы получили  положительный 



результат. Дети увидели, как появляются листочки, какие  для этого 

необходимы  условия. Появились первоначальные представления о бережном 

отношении  к природе:  цветочки нельзя рвать, хоть и очень хочется, цветочек 

засохнет (лучше  его нарисовать и подарить маме, она будет им долго 

любоваться);  муравья нельзя обижать – он такой маленький и беззащитный. 

Божью коровку «отпустить на небо, там её детки, кушают конфетки»  

Наблюдали, как снег постепенно растаял, превращаясь в лужи, отвечая  на 

вопрос «почему». 

   У детей начали формироваться элементарные представления о весне, как о 

времени года, расширился словарный запас. А главное,  мы воспитываем в 

детях желание беречь и любить природу  с малых лет.  И будем продолжать, 

  так как  ребенок должен вырасти творческим созидателем, не наносящим 

вреда окружающему миру, должен чувствовать ответственность за всю живую 

природу, которая окружает его, должен сохранить, окружающий мир для своих 

потомков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    Наблюдения в группе и на участке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выросли зелёные пёрышки у лука.  На веточках тополя -  зелёные   

листочки, хотя на деревьях ещё нет листиков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Появились муравьи, цветочек жёлтенький – одуванчик, травушка 

зеленеет - ВЕСНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                        А какое солнышко!  Хочется нарисовать! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнышко нарисовали пластилином, подснежник подарим маме 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                    Приложение: 
Стихотворения 

Э. Светлая 

«Май раскрасил мир зеленым, белым, розовым, веселым! 

Берём мелки, бежим во двор, и раскрасим там забор» 
И. Авенберг 
 «Зелень на деревьях – Первые листочки.  И на всех газонах – жёлтые 

цветочки». 
«Весёлый май» 
«Распускаются листочки, Солнцу радуются почки. Май пришёл, весёлый май – 

ты пальто скорей снимай»! 
«Май» 
«Всё поёт, играет, пляшет. Наступает месяц май. Нет его светлее, и краше, руки 

к солнцу поднимай»! 
А. Плещеев «Травка зеленеет» 
«Травка зеленеет, солнышко блестит. Ласточка с весною в сени к нам летит. 

С нею солнце краше и весна милей. Прощебечи, с дороги, нам привет скорей! 

Дам тебе я зерен, а ты песню спой, что из стран далеких принесла с собой» 
 О. Высоцкая «Одуванчик» 
«Уронило солнце лучик золотой. Вырос одуванчик первый, молодой. 
У него чудесный золотистый цвет. Он большого солнца маленький портрет». 
 А. Фет «Уж верба вся пушистая» 
«Уж верба вся пушистая раскинулась кругом. 
Опять весна душистая повеяла крылом». 
   
                                            Потешки: 
 «Дождик, дождик пуще, будет травка гуще. 
 Будут листья зеленей, будут ягодки красней. 
 Радуга-дуга, не давай дождя.  Давай солнышка - колоколнышка. 
 Дождик дождик пуще, дам тебе гущи, дадим тебе ложку, хлебай понемножку» 

«Ладушки, ладошки – звонкие хлопошки.  Хлопали в ладошки, отдохнём 

немножко. Да! 
Кашку варили,  куколок кормили, кошечке давали. Да! 
Ладушки плясали – деток забавляли.  Да! Ладушки устали, ладушки поспали. 

Баю – баю, баюшки. Баю, баю, ладушки. Да!» 
 

 Пальчиковые игры о весне 
Посадили зернышко -                 (нажать на центр ладони пальчиком) 
Выглянуло солнышко                (кисти сжимаем и разжимаем по очереди) 
Солнышко, свети — свети! 
Зернышко, расти — расти!         (ладони вместе, руки двигаются вверх) 
Появляются листочки,                (ладони соединить) 
Распускаются цветочки              (кисти разжимаем по очереди). 

 



 

 

«Дай нам, солнышко, тепла» 
«Мы ладошки протянули и на солнышко взглянули. 

(Дети протягивают  ладошки вперед и ритмично поворачивают их вверх-вниз) 
« Дай нам, солнышко, тепла, Чтобы силушка была.          

 (Делают движение пальцами, словно маня к себе.) 
« Наши пальчики-малютки не хотят ждать ни минутки.  

 (Ритмично сгибают и разгибают пальцы.) 
« Тук-тук, молоточками,                                                       

 (Наклоняются и поочередно ритмично стучат кулачками по коленям.) 
« Хлоп-хлоп,  лапоточками».                                                

 (Ритмично хлопают по коленям.) 
«Прыг-прыг, словно зайки, Скачут на лужайке».               

 (Стучат полусогнутыми пальцами по коленям.) 
                                   «Солнышко» 

Лучики солнце на небо пускает, 

Каждого словом приветным встречает: 

Этот  лучик – озорной,                 (загибают пальчики) 

Этот  лучик – золотой, 

Этот  лучик – добренький, 

Этот  лучик тоненький ... 

Лучик, лучик озорной. 

Поиграй-ка ты со мной! 

                                 «Весна» 

С крыши капает капель,        (пальцы стучат по ладошке) 

Кап-кап, кап-кап                    (в  медленном темпе) 

Это к нам пришла весна 

Кап-кап, кап-кап                    (увеличиваем темп) 

Солнце припекло сильней     («Солнышко» из ладошек) 

И звенит быстрей капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап, кап    (в  быстром темпе) 

                                     «Разбуди мишутку» 
Эй ты, мишка лежебока, 
Спал ты долго и глубоко. 
Чтобы мишку разбудить, 
Будем мы, в ладоши бить.                                  Дети хлопают в ладошки 
. 
Эй ты, мишка лежебока, 
Спал ты долго и глубоко. 
Чтобы мишке спать не дать, 
Будем ножками стучать.  

И в ладошки хлопать                    Дети топают ножками, хлопают и убегают 



 
 

«Весна идёт» 
Раньше был сугроб до крыши,             (поднимаем руки вверх.) 
А теперь все ниже, ниже. 
Оседает, оседает,                                   (опускаем руки и приседаем.) 
А потом совсем растает. 
Солнышко сильнее греет,                     (руки вверх, растопыриваем пальцы.) 
Растопить весь снег сумеет                 (волнообразные движения руками.) 
Побегут ручьи везде. 
Всё окажется в воде. 
Все деревья вдруг проснулись              (потягиваемся) 
И от снега отряхнулись                        (трясём руками) 
Пробудились ото сна                            (руки в стороны) 
Значит, к нам пришла весна!                 (обнимаемся) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Конспект занятия по речевому развитию в группе раннего возраста     

детей 2 – 3 лет. 

Тема: «Весёлое  солнышко» 

Цель: развитие речевой и познавательной активности детей в процессе 

ознакомления с весенними изменениями в природе. 

Задачи: 

формировать представления детей об объектах, явлениях природы и сезонных 

изменениях в природе;                                                                                                   

формировать умение отвечать на простейшие вопросы, употреблять   

обобщающие слова по теме                                                                                     

активизировать в речи существительные (весна, солнце, лучи, птицы, ручей, 

цветы, деревья); слова, обозначающие действия (греет, светит, тает, бегут, 

поют, распускаются);                                                                                                                  

формировать умение рассказывать об изображенном на картинке.                   

развивать память, внимание, развитие речевого дыхания;                                             

закреплять названия цветов (жёлтый, красный); развивать мелкую моторику 

рук, координацию движений;                                                                                                 

воспитывать чувство любви к природе; вызвать эмоционально – положительное 

состояние, удовольствие от игр и совместной деятельности с другими детьми 

при рисовании ладошками солнышка. 

Материал и оборудование: цветы (бумажные), ручей, лужи, (из ткани), макет 

солнышка,  альбомный лист А3, гуашь  жёлтого и красного цвета, влажные 

салфетки, демонстрационный материал по теме. 

Ход занятия. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите какая погода сегодня на улице? (Тёплая) А 

скажите, на улице лежит снег на дорожках? (Нет) Что появляется на дорожках? 

(Лужи). Ребята, отгадайте загадку:                                                           

Белый снег на солнце тает,                                                                              

Ветерок в ветвях играет,                                                                                   

Звонче птичьи голоса,                                                                                     

Значит, к нам пришла … (весна).                                                                      

Воспитатель: Посмотрите, ребята на картинку и давайте с вами скажем вместе, 

что же происходит весной?                                                                      

Дети вместе с воспитателем. Весной тает снег, сосульки, на деревьях 

появляются почки, появляются первые цветы из – под снега, бегут ручьи.                           

Воспитатель: Да ребята правильно. А ещё дети любят пускать кораблики по 



ручейкам. Хотите превратиться в такой быстрый ручей?   ( Дети. Да)       

Воспитатель:  Выходите на ковёр ребята. 

Физкультминутка «Ручеёк» 

Кап-кап-кап! Кап-кап-кап!            (стучат пальчиком о ладошку)                                 

Капает тихонько                             (встряхивают кистями рук)                                                              

Кап-кап-кап!  Кап-кап-кап!           (стучат пальчиком о ладошку)                                         

Капли пляшут звонко                     (встряхивают кистями рук)                                            

Кап-кап-кап! Кап-кап-кап!            (стучат пальчиком о ладошку)                                              

Капли побежали!                            (топают ножками)                                                                

Потому, что капельки солнце увидали! (руки поднимают вверх)                  

Побежали капельки и зажурчал ручеек, запел ручеек свою песенку жу-жу-жу. 

Воспитатель:  Ребята весной начинает всё таять, снег, сосульки. По дорожкам 

бегут ручейки, звонко поют песни птицы. Солнышко греет теплее. С деревьев 

тёплый ветер сдувает снег, и на деревьях набухают почки. 

Дыхательная гимнастика «Ветерок»                                                         

Дружно носиком вдохнули!                                                                                  

На снежок сильно подули!   У-у-у 

Воспитатель: Снег растаял и появляется травка. Какого цвета трава? ( Дети   

зелёного). А какого цвета солнышко? А у нас сегодня,  какая погода? 

Солнечная или пасмурная? Посмотрите ребята, солнышко заглянуло к нам в 

гости. Но почему – то оно грустное. Что – то с ним не так?                                 

Дети. У него нет лучиков.                                                                              

Воспитатель: Ребята, давайте с вами подарим нашему солнышку лучики.  А 

чем мы будем рисовать лучики? Посмотрите,  у нас нет кисточек! А краска в 

блюдечках на столах стоит.  Зато у  нас есть верные помощники -  наши 

ладошки. И рисовать мы сегодня будем ладошкой. Хотите посмотреть как?                      

Дети: Да, хотим.                                                                                                       

Воспитатель: Какого цвета у солнца лучи? Дети: Желтого, красного.                                        

Воспитатель: Я  ладошку обмакну в желтую  краску. А теперь прижму  вокруг 

солнца, от ладошки остался отпечаток - какой красивый лучик получился. 

Сжимаю пальчики в кулак, чтобы краска ни куда не капала, и вытираю о 

салфетку. Но сначала разомнём наши пальчики.                       

Пальчиковая игра «Дай нам, солнышко, тепла»                                                   

Мы ладошки протянули.                                                                                              

И на солнышко взглянули.                                                                                       

(Дети протягивают ладошки вперёд и   ритмично поворачивают их вверх – 

вниз.)                                                                                                                                  

Дай нам, солнышко, тепла чтобы силушка была.                                       

(Делают движение пальцами, словно маня к себе.)                                                                              

Наши пальчики – малютки не хотят ждать ни минутки                                  



(Ритмично сгибают и разгибают)                                                                                  

Тук – тук, молоточками     (Наклоняются и поочерёдно ритмично стучат 

кулачками по коленям.)                                                                                             

Хлоп – хлоп, лапоточками, (Ритмично хлопают по коленям.)                                 

Прыг – прыг, словно зайки скачут на лужайке.  (Стучат полусогнутыми 

пальцами по коленям.) 

Дети вместе с воспитателем приступают к выполнению задания.                       

Воспитатель: Для работы у нас все готово, подойдите ближе к солнышку. К 

какой  краске мы пойдем в гости? (Дети выбирают – жёлтую или красную) 
 (Под музыку дети выполняют задание, во время работы слежу за аккуратным 

выполнением задания). 
(По окончании работы нарисовать  улыбку у солнца) 
Воспитатель: Светит солнышко в окошко, 
Светит в нашу комнату 
Мы захлопали в ладошки, 
Очень рады солнышку. 
Воспитатель: Посмотрите, какое солнышко у нас получилось. Какого оно 

цвета? Какого цвета лучи? (ответы детей) 
Воспитатель: Солнышко теперь веселое, потому что вы ему помогли, 

нарисовали лучики.  
Воспитатель: А солнышко давайте оставим у себя в группе. Оно будет 

согревать нас и в пасмурную погоду!                                                                 

Воспитатель. Наше занятие подошло к концу. Мне очень понравилось, как вы 

сегодня занимались. А вам ребята понравилось наше сегодняшнее занятие? О 

каком времени года мы сегодня с вами говорили? Кому мы помогли сегодня? 

Что мы сделали для этого? (Ответы детей) 

 

 

                       

 

 

                            

 

 

 

               



 

                                        Консультация для родителей 

                         «Весенние прогулки с детьми» 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Прогулки с детьми в весеннее время могут быть очень удивительными, 

полезными, увлекательными и весёлыми, поэтому важно всё правильно 

организовать. Нужно уделить особое внимание одежде и обуви, так как 

весна 

- это опасное время года, сопровождающая простудами, выбрать 

место прогулок, а также развлечения и игры. А также включите в 

прогулку такой пункт как наблюдение за изменениями в природе, а весной 

их множество, вашему малышу это будет интересно и познавательно. 

Выбор места 

Нужно выбрать удобное для вас и вашего ребёнка место. Чтобы ребёнок 

смог побегать и поиграть, место должно быть безопасным, выбирайте место 

подальше от дорог, заброшенных зданий, обрывов и оврагов. 

Весеннее теплое солнышко очень полезно детям, поэтому выбирайте 

хорошо освещаемое и прогреваемое солнцем место. Хороший вариант 

переходить из под солнышка в тень, а потом возвращаться, это позволит 

предотвратить перегрев, ваш малыш не вспотеет и не будет испытывать 

лишний жар. 

Многие советуют гулять возле озёр и рек, но делать это нужно не больше 

20 минут, так как повышенная влажность негативно влияет на лёгкие и 

бронхи, а также может быть сквозняк и ветер. 

Оптимальное время прогулки - 2 часа. 

Постарайтесь выбирать красивые места для прогулки, чтобы ребёнок смог 

оценить всю прелесть весенней природы. 

Выбор одежды 



Отдайте свой выбор в пользу: 

лёгкой, но не проницаемой для ветра и влаги одежде, не сковывающей 

движения; на случай, если вдруг похолодает, берите с собой 

дополнительную одежду или плед; 

обувь должна быть непромокаемой и свободной; 

даже у маленьких детей нужно развивать чувство стиля, поэтому 

выбирайте яркие оттенки наряда, которые поспособствуют поднятию 

настроения у ребёнка. 

Играем, наблюдаем, развиваемся 

С раннего возраста ребенка нужно учить наблюдению. Объектом 

наблюдения могут стать деревья, птицы. Чтобы укрепить доброе отношение 

к окружающему миру, можно покормить птиц, которые нуждаются в нашей 

поддержке. Также можно пускать кораблики по ручейкам, когда всё тает. 

Это будет способствовать развитию мелкой моторики и координации 

движений. 

Ну и самое главное поиграть с ребёнком в весёлые и интересные игры, а вот 

их примеры: 

Посчитай птиц - суть игры, кто больше увидит птиц за время прогулки. 

Шаги лилипута или гигантские шаги - выберите цель и наметьте линию 

старта, выигрывает тот, кто быстрее прошёл дистанцию маленькими или 

большими шагами. Рисуем на асфальте;  Пускаем солнечных зайчиков и 

многие другие. 

Игры на свежем воздухе - всегда весело и увлекательно! Играйте со 

своим ребенком — это укрепляет взаимосвязь между родителями и 

детьми, а также способствует созданию более надежных 

доверительных отношений в семье. О том, что "солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья", мы помним с детства. Дело за малым - сделать 

так, чтобы и наши малыши росли в окружении этих верных 

"товарищей" с самых первых дней. 

                            Счастливой весны Вам и Вашим детям!  

 

 

 

 

 


