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Чтобы период привыкания к детскому саду у ребёнка прошел 

быстрее, прежде всего, необходимо создание естественной 

стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно и защищено. Условия, созданные в ДОУ, для 

успешной адаптации детей ясельного возраста 

являются неотъемлемой частью всего процесса.                                                                     

Формирование адаптационных механизмов зависит в первую 

очередь от умения сотрудников ДОУ создавать атмосферу уюта 

и любви в группе детей раннего возраста. Основной вид 

деятельности детей в этом возрасте – предметная игра и поэтому 

организация пространства имеет свои определенные «правила». 

Все материалы и пособия, имеют постоянное место (т. к. дети 

раннего возраста плохо реагируют на пространственное 

изменение обстановки, предпочитают стабильность). Игровой и 

дидактический материал должны быть расположены в поле 

зрения ребенка. Среда яркая, красочная, привлекает внимание  

детей и вызывает  у них положительные эмоции. 



Цель: создание естественной 

стимулирующей среды, в которой 

ребенок чувствует себя комфортно и 

защищено

1) Пополнить предметно-развивающую 

среду в группе.

2) Формировать  у детей раннего возраста 

положительные эмоции посредством   

игрушек .

3) Воспитывать у детей желание  идти в 

группу с радостью

Задачи:



Как отвлечь ребёнка от воспоминаний о матери? 

Первая наша задача - получить доверие ребенка, заинтересовать его.                                             

От расставания с мамой хорошо отвлекают:    

 -заводные, музыкальные , говорящие игрушки; 



В течение адаптации немаловажную роль в создании положительного 

эмоционального комфорта играет:                                                                  - 
музыка - дети подпевают, танцуют, подыгрывают на погремушках, 

бубнах, маракасах. Движения под музыку вызывают у детей бурю 

положительных эмоций; 



- игрушки резиновые и пластмассовые (которые легко 

обрабатываются, так как малышам свойственно познание мира 

через органы чувств)



- ролевые игрушки - успокоившись после ухода мамы, дети охотно играют 

в «кухню», катают коляски, машинки, сами катают игрушки на машине, 

укладывают спать кукол, кормят кошечку или собачку;



- материал для конструирования: строительный материал – 

крупногабаритный напольный конструктор, конструктор – лего,  мягкий 

модуль.



В спокойной зоне дети могут посмотреть книги, поиграть в 

дидактические развивающие игры вместе с воспитателем



-мячи резиновые, пластмассовые, маленькие и большие 

привлекают малышей. Можно бросать и бегать.  А на больших 

машинах покататься.



Но, конечно, нельзя забывать о том, что никакие привлекательные 

игрушки не заменят малышам, попавшим в новые условия, тепла и 

внимания педагога. Если обстановка в группе комфортна для детей, и 

они ощущают заботу, любовь и тепло, то и в детский сад они бегут с 

удовольствием.

Благодаря правильно организованной игровой среде и чуткому 

отношению педагога к воспитанникам адаптация проходит легко!



Спасибо за внимание!
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